Winter-Rundbrief Chan Bern Januar 2019
Die Pilgerin Ziyong Chengru

Die Geschichte und die Gedichte von Ziyong begleiten mich seit dem Sommer. Ich mdchte sie nun
auch noch mit Euch teilen.

Ziyong lebte in der zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts. Friih wurde sie Nonne und lernte 20 Jahre
lang bei ihrem ersten Lehrer. Daneben besuchte sie bekannte Meister und unternahm Pilgerfahrten,
so zum heiligen Berg Wutaishan, was nicht ungefahrlich war (sie erzahlt von Tigern und Wélfen,
Dieben und Banditen), doch sie betrachtete alles mit ,volliger Ruhe und Gelassenheit”. Auf dem
Wutai Berg traf sie Chan-Meister Gulu Fan, unter dem sie spater Erwachen erreichte und dessen
Dharma-Erbin sie wurde. Sie praktizierte huatou und entwickelte den ,grossen Frageklumpen®.
Dann wurde sie Abtissin eines Klosters in Beijing, spater sogar in der verbotenen Stadt. Trotz grosser
Anerkennung war ihre Aufgabe, Abtissin eines Nonnenklosters zu sein, schwierig, musste sie doch
sehr viele Besucher empfangen, auch Geld sammeln fiir Unterhalt und Reparaturen und
Totengedenkfeiern sowie Meditations-Retreats durchfiihren. Sie hatte mindestens zwei Dharma-
Erbinnen.

Hier ein Gedicht von Ziyong Chengru:

Den Stock in der Hand gehe ich durch den Wald,

wirble die gefallenen roten Blétter auf;

plétzlich hére ich silbern einen Glockenklang,

hingetragen vom Herbstwind.

Ich fiirchte, dass ich das ndchste Mal diesen Ort nicht mehr finden kann

und versuche, mir die einsame Kiefer,

die lber die Klippe héingt, zu merken.

Schén ist die Berglandschaft entlang des Flusses He;

doch muss man den Regen, der unaufhérlich strémt, ertragen.
Wenn du die Strasse zum Berg Emei sehen willst,

musst du dich auf deine intuitive Weisheit verlassen.
Wolkenbedeckte Berge weichen der Morgenddmmerung;
geheimnisvolle Bdume sind mit Herbstnebel bedeckt,

doch weniger als eine Fussldnge entfernt liegt eine Stelle,

um nach oben zu blicken,

wo man zum ersten der Himmel aufsteigen kann.

Ziyong reiste auch viel. Um 1700 brach sie in den Siden auf. Auf dieser Wanderung besuchte sie die
hervorragenden Chan-Meister ihrer Zeit und die heiligen Orte, wie den Berg Eimeishan. Es waren
Reisen fur ein immer tieferes spirituelles Verstandnis. Manchmal wurde sie in Monchskldstern auch
abgewiesen, wie im untenstehenden Gedicht.

Es ist nicht klar, ob sie nach Beijing zurlickkehrt und wann sie starb.
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Weit zu reisen, auf der Suche nach Erkenntnis ist wirklich eine schwierige Sache:
in der Abenddémmerung kam ich zu einem Kloster,

doch durfte ich nicht bleiben.

Um Mitternacht sass ich mit den Elementen,

mein Geist eins mit der Stille.

Uber zehntausend Meilen bin ich gewandert und herumgeschweift;
kein saurer Geschmack bleibt.

Ich lache (iber die albernen Mdénche,

welche die Dinge anders sehen als ich

und félschlicherweise solche wie mich als dumm und dumpf betrachten.
Die klare Brise und der helle Mond in der entlegenen Wildnis,

die versteckten, Bliiten tragenden Végel treten durchs Bambus-Tor. {...)
Auf dieser griinen Erde gibt es nichts, das nicht die Weisheits-Halle wire!

Zu ihrem 50. Geburtstag schrieb Ziyong:

Wie viele wunderbare Jahreszeiten sind vergangen!

Neunundvierzig Jahre Friihling.

Obwohl ich in dieser Welt keinen Gefihrten habe,

wenn ich meinen Geist frage, finde ich in ihm meinen eigenen Vertrauten!
Der Duft des Weihrauchs verbreitet sich in der friihen Dédmmerung;

von heute an, erwacht aus einem albernen Traum,

bin ich die , Einfach-wie-es-ist-Faulenzerin“ auf dem WEG.

Auf dem Pilgerweg, auf unserem inneren Weg, machen wir Erfahrungen, und gerade die
Schwierigkeiten bieten die Moéglichkeit, zu wachsen. Und manchmal, unerwartet, werden uns
Einblicke in die Klarheit des Geistes geschenkt. Da die tiefsten Erfahrungen nicht in Worten
ausgedriickt werden kdnnen, bietet ein Gedicht, das zwischen den Zeilen Weiteres andeutet, eine
Anndherung. Ist unser Weg nicht ein fortlaufendes Sich-Bemiihen, ein kraftvolles Sich-Hineingeben,
bis man so nahe an der Soheit (oder an Gott) ist, dass alles von selbst geschieht, dass nichts mehr zu
tun bleibt — bis man sich so total dieser Flihrung anvertrauen kann, dass man zur ,Einfach-wie-es-
ist-Faulenzerin® auf dem WEG werden kann?
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Unsere ndchsten Veranstaltungen:

Fr, 22. Februar 19 Uhr: Vortrag von Zarko Andri¢evi¢ im Haus der Religionen: “Every day is a good day”.
Jeder Tag ist ein guter Tag beschreibt einen Geist, der nicht unterscheidet: nicht ich von du, gut von
schlecht, gross von klein, mdnnlich von weiblich, einen Geist, der frei ist von Dualitdt. Meister Sheng Yen

23. Februar bis 2. Marz 2019: 7-Tage-Chan-Retreat ,,Stilles Gewahrsein“ mit Zarko Andriéevié, Dharma-
Erbe von Meister Sheng Yen. Wir Giben uns in der Methode des ,,Stillen Gewahrseins”. Sitzperioden wechseln
sich mit Yogalibungen und meditativem Gehen ab. Es gibt Dharmavortrage und Einzelgesprache.
Durchgehendes Schweigen. siehe Anhang

Vier Einfliihrungsabende Chan-Meditation Freitag, 11., 18. und 25. Januar, 1. Februar 2019 jeweils 19.00 bis
21.00 Uhr: Die Einfuhrung bietet Gelegenheit, sich mit der Form und dem Inhalt von Chan bekannt zu
machen. An den vier Abenden wird schrittweise in die Chan-Meditation eingefiihrt. Nach einem kurzen
theoretischen Teil (iben wir die Methode der Sitzmeditation, einfache Bewegungen und das achtsame Sein
im Schweigen. Die einfachen Rituale werden erklart.

Ubungswochenende Sa, 26. Januar, 14 Uhr, bis So, 27. Januar, 16 Uhr. Dieses Ubungswochenende ist fiir
Personen gedacht, die bereits an Einfihrungen teilgenommen haben oder liber allgemeine Grundkenntnisse
in Meditation verfligen und ihre Praxis vertiefen und erweitern méchten. Einfilhrung in die Methoden des
"Stillen Gewahrseins".

CHAN-TAG Sonntag, 17. Marz 2019, im Meditationsraum von Chan Bern

Ab 10.00 Meditation, dann Austausch Uiber das vierte Paramita: Tatkraft. Gemeinsamer Suppenzmittag,
14.30 bis 16.00 berichtet uns Stefan Schegg von seiner Reise zu Zen-Kl6stern in Japan. Tee und Kuchen

Fiinf Abende Einfiihrung 1l Chan-Meditation Fr, 29. Marz, 5., 12. und 26. April und 3. Mai 2019, jeweils 19 bis
21 Uhr. Wir vertiefen die grundlegenden Meditationsformen und lernen weitere Aspekte der Chan-
Meditation wie ,Stilles Gewahrsein” und , huatou” kennen. Jeder Abend hat einen kurzen theoretischen Teil,
wir Gben die Sitzmeditation, einfache Bewegungsablaufe und das achtsame Sein im Schweigen.

Verschoben wegen Er6ffnung des Chan-Zentrums in Kroatien am 18. Mai 2019 findet das Drei-Tage-Chan-
Retreat mit Hildi Thalmann liber das Pfingstwochenende von Sa, 8. Juni bis Mo, 10. Juni 2019 statt.

Hinweis: Samstag 11. Mai 2019, 14 Uhr, Bildvortrag von Frau Alexandra von Przychowski im Haus der
Religionen: ,Chan-Kunst in China und die Ubertragung nach Japan“. Die Referentin aus dem Museum
Rietberg in Zlrich wird uns einflhren in die Chan-/Zen-Malerei.

Vorschau: 26. 8. bis 2. 9.2019 7-Tage-Chan-Retreat mit der Ehrwiirdigen Chang Wu Fashi, Haus Tao
Fiinf thematische Meditationsabende: 24. Mai, 7., 14., 21. und 28. Juni 2019 jeweils 19 bis 21 Uhr
28.September bis 3. Oktober 2019 Chan-Meditations-Retreat ,,Wege zu Chan“mit Hildi Thalmann, Casa Triib

Fortlaufende Angebote: Meditationen

Samstag, 06.00 bis 11.00 Uhr (Beginn auch moglich um 9.00 und um 10.00)

Sonntag, 19.30 bis 21.30 Uhr, mit Dharma-Gesprachen: jeden zweiten und vierten Sonntag im Monat, das
heisst 13.1.,27.1.,10.2.,24.2.,10.3., 24.3., 14.4.

Dienstag und Donnerstag, 06.00 bis 07.30 Uhr (Beginn auch moglich um 06.30 und 7.00)

Mittwoch, 18.00 bis 19.00 Uhr: acht Kérperiibungen und Meditation

Das Jahresprogramm und alle Aktivitdten sind auf unserer Website www.chan-bern.ch

Mit herzlichen Wintergriissen Hildi

CHAN BERN



http://www.chan-bern.ch/

